REJESTRACJA NA ZAJECIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
na semestr letni 2022/2023

rozpocznie sie 13 lutego 2023 r. od godz. 9.00 i trwa¢ bedzie do 5 marca 2023 r. do
godz. 24.00

Zajecia wychowania fizycznego w semestrze letnim w roku akademickim
2022/2023 rozpoczynajq sie 20 lutego 2023 r. pomimo, ze rejestracja na zajecia
trwa dtuzej

Zajecia wychowania fizycznego sg obowigzkowe dla studentéw studiéw stacjonarnych | stopnia oraz
dla jednolitych studiéw magisterskich w wymiarze 60 (2x30) godzin.

STUDENCIE!

SPRAWDZ W PROGRAMIE STUDIOW NA KTORYM ROKU | W KTORYM SEMESTRZE
ZAPLANOWANO DLA CIEBIE ZAJECIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | ZAPISZ SIE NA
TE ZAJECIA TYLKO WTEDY, KIEDY ONE OBOWIAZUJA.

1. Zajecia z wychowania fizycznego sg obowigzkowe.
Odbywajg sie raz w tygodniu i trwajg 90 minut.

3. Kazdy wydziat lub kierunek ma w planie zaje¢ czas zarezerwowany na wychowanie fizyczne
(patrz nizej).

4. Rejestracjg nie sg objeci studenci kierunkéw: Turystyka i Rekreacja, Pedagogika sportu
oraz Wychowanie fizyczne i zdrowotne.

UWAGA

1. Studenci, ktérzy podejmujg studia na drugim kierunku tego samego stopnia, moga
zdecydowaé, czy chcg uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego i zapisac¢ sie na
zajecia, czy majac zaliczone zajecia na kierunku podstawowym, ubiegac¢ sie o przepisanie
oceny z przedmiotu. Zgtaszajg cheé przepisania oceny w swoim dziekanacie. NIE ZAPISUJA
SIE NA ZAJECIA.

2. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Ut odstepuje od zaliczenia przedmiotu
»wychowanie fizyczne” zwolnieniem lekarskim. W ramach wychowania fizycznego stwarza
warunki do uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych dla oséb o réznych
zainteresowaniach i poziomie sprawnosci fizycznej, takze dla oséb, ktére z powoddéw
zdrowotnych wczesniej miaty zwolnienia lekarskie.

3. Proponujemy wybor jednej z 17 form aktywnosci fizycznej, poczynajgc od intensywnych zajeé
sportowych, poprzez zajecia o charakterze prozdrowotnym.

Student z dysfunkcjami (wady postawy, wady wzroku, przewlekte kontuzje itp.) znajgc swoj
stan zdrowia (po konsultacji z lekarzem) powinien wybrac zajecia przygotowane specjalnie
dla niego np. gimnastyka zdrowotna, grupy rehabilitacji ruchowej, joga. W razie watpliwosci
mozna skorzystaé z formularza zaswiadczenia lekarskiego w celu uzyskania od lekarza
wskazowki na jakie zajecia student powinien sie zapisac, lub na ktéry semestr /rok
akademicki przenies¢ zajecia.

Formularz zostanie przestany drogg mailowg, adres do zgtoszenia ponizej:

studiumwfis@uni.lodz.pl

Bedziemy akceptowali orzeczenia o niepetnosprawnosci, jednoczesnie z Biurem ds.
Oséb Niepetnosprawnych proponujemy tym studentom zajecia rehabilitacji ruchowej. Oferta
ta skierowana jest do wszystkich studentéw niepetnosprawnych w catym toku studiow.


mailto:studiumwfis@uni.lodz.pl

Czas zarezerwowany nha zajecia wychowania fizycznego w semestrze letnim roku akademickim
2022/2023 na poszczegoinych wydziatach i kierunkach (w Waszych planach zajec jest to
przedziatl czasowy, w ktérym nie odbywaja sie zadne inne zajecia):

Poniedziatek

Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny (Ekonomia,
Ekonomia w j.ang, Gospodarka Przestrzenna, Inwestycje |[|7.30 - 18.00
i nieruchomosci, Logistyka, Praca Socjalna, Socjologia)

| Wydziat Filologiczny - Logopedia ||l7.30 - 16.30 |
|Wydziat Zarzadzania ||[12.00 - 18.00 |
Wtorek

| Wydziat Nauk Geograficznych ||7.30 -12.00 |
|Wydzial Filologiczny (pozostate kierunki) ||10.30 -16.30 |
|Wydziat Filologiczno-Historyczny - Historia Sztuki |l13.30 - 18.00 |
|Wydziat Prawa i Administracji - Prawo |[15.00 - 18.00 |
Sroda

| Wydziat Nauk o Wychowaniu - Psychologia |l7.30 - 12.00 |
|Wydziat Prawa i Administracji - Administracja |[15.00 - 18.00 |
Czwartek

|Wydziat Prawa i Administracji - Polityka Spoteczna |l7.30 - 10.30 |
|Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska |l7.30 - 12.00 |
|Wydziat Chemii |[7.30 - 12.00 |
|Wydziat Matematyki i Informatyki |l7.30 - 12.00 |
|Wydgziat Fizyki i Informatyki Stosowanej ||7.30 - 12.00 |
|Wydzial Filozoficzno-Historyczny - Filozofia ||7.30 -12.00 |
Piatek

Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny (Bankowos¢

i finanse cyfrowe, Ekonometria i analityka danych, Finanse
i rachunkowos¢, Informatyka ekonomiczna, Finanse

i biznes miedzynarodowy)

|Wydziat Studiéw Miedzynarodowych i Politologicznych |[7.30 - 15.00 |
|Gospodarka Przestrzenna -Studia Miedzywydziatowe ||7.30 -12.00 |

7.30 - 16.30

[Ekomiasto ||7.30 - 10.30 |
Wydzmt Filozoficzno-Historyczny (bez Historii Sztuki 730-16.30

i Filozofii)

|Wydziat Nauk o Wychowaniu (bez Psychologii) |[7.30 - 16.30 |
Wydzial Filologiczny - Filologia Polska, Logopedia,

Rusycystyka, Filologia Stowianska, Studia Polskie 10.30 - 15.00

z Jezykiem Angielskim




10.

Instrukcja rejestracji zetonowej

Wchodzimy na strone https://usosweb.uni.lodz.pl

Rejestracje zetonowe znajdujg sie w module ,DLA STUDENTOW” w zaktadce
REJESTRACJE.

Po kliknieciu na stronie z listg rejestracji na kod rejestracji (3701-WF) na zajecia
wychowania fizycznego, nastepuije przejscie do strony z listg przedmiotéw i grup
dostepnych w rejestracii.

Aby zapisac¢ sie na wybrany przedmiot najezdzamy kursorem myszki na ikone koszyka.
W formie dymka powinien pojawi¢ sie komunikat: ,Zté6z prosbe o zarejestrowanie.”
Klikamy na ikone koszyka. Samo klikniecie nie oznacza jeszcze, ze student zostat
zarejestrowany na przedmiot. Przed zakohczeniem mikrotury, student moze
zrezygnowac z zapisu i poprosi¢ o anulowanie prosby zapisu, przez ponowne klikniecie
na koszyk. Jezeli po najechaniu kursorem na koszyk wyswietla sie komunikat ,Nie
mozna sie teraz rejestrowaé” oznacza to, ze w tej chwili trwa mikroprzerwa i nalezy
zaczekac, az zacznie sie kolejna mikrotura.

Informacja o tym czy student zostat zapisany przez system znajdzie sie w oknie ,Moje
rejestracje” po rozpoczeciu kolejnej mikrotury.

W tym samym miejscu mozna ztozy¢ prosbe o wyrejestrowanie z przedmiotu, na ktory
student zostat zapisany przez system, klikajgc na koszyk z czerwong strzatka.

Moze zdarzy¢ sie sytuacja, w ktorej pozostate wolne miejsca nie bedg odpowiadaty
preferencjom studenta. Wtedy student musi zarejestrowac sie na najlepszy z
pozostatych terminéw czy przedmiotow.

Kazdy student, ktéry ma obowigzek zapisa¢ sie na zajecia wychowania fizycznego
powinien mie¢ przydzielony zeton, mozna to sprawdzi¢ w REJESTRACJE>
zetonowe>koszyk rej. zetonowej. Jesli go nie ma, nalezy zgtosic ten fakt na adres

mailowy studiumwfis@uni.lodz.pl

Student moze wybrac¢ inny termin zaje¢ niz sugerowany w powyzszej tabeli.
Przy zapisach na zajecia wychowania fizycznego obowigzuje zasada "kto pierwszy ten

lepszy".
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